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ZAKAJ PO POMOČ? 
Spoštovani starši! 

V tem času se nam lahko večkrat 

dogaja, da se ne počutimo najboljše. 

Lahko doživljamo različne čustvene in 

osebnostne stiske. 

Prav tako so lahko odnosi znotraj 

družine zelo napeti še posebej,  ker 

imamo omejeno gibanje in druženje, 

večino časa smo doma med 

družinskimi člani.  

Kadar so odnosi v družini napeti in 

neprijetni, morda celo zaradi zlorabe 

alkohola in drugih prepovedanih 

substanc nasilni, lahko vse to pripelje 

do čustvenih, verbalnih in fizičnih 

zlorab.  

Vsi smo ranljivi in vsi kdaj 

potrebujemo pomoč. 

Če čutite tako tudi vi, jo poiščite. 

TELEFONI ZA POMOČ V 

STISKI 

TOM-za otroke in mladostnike 116 11 

---------------------------- 

SAMARIJAN-zaupni telefon 

11 123 (24 ur) 

---------------------------- 

SOS telefon  (ženske, otroci, nasilje) 

080 11 55  

(od 12.00 do 22.00, med vikendi od 18.00 

do 22.00) 

---------------------------- 

DNK-Društvo za nenasilno komunikacijo 

01 43 44 822 ali 031 770 120  

(od 8.00 do 16.00) 

---------------------------- 

KLIC V DUŠEVNI STISKI 

01 520 99 00 

 (med 19.00 in 7.00) 

---------------------------- 

ŽENSKA SVETOVALNICA-krizni center 

031 233 211 

 

    KAM PO     

POMOČ ? 

ZVEZA PRIJATELJEV MLADINE,  

Moste Polje              

 080 205 70 16 

 

POLICIJA 113 

REŠEVALCI 112 

DEŽURNI EPIDEMOLOG  

(splošne informacije)  

031646 617, 031 619 118 

CSD KAMNIK   01 830 32 80 

ZD KAMNIK  01 8318 600 

 

MATERINSKI DOM 

Materinski dom Ljubljana 

01 283 37 45, 051 422 024 

 


