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Spostovani starsi!

V tem ¢asu se nam lahko veckrat
dogaja, da se ne pocutimo najboljse.
Lahko dozZivljamo razli¢ne Custvene in

osebnostne stiske.

Prav tako so lahko odnosi znotraj
druZine zelo napeti Se posebej, ker
imamo omejeno gibanje in druzenje,
vecino ¢asa smo doma med
druzinskimi ¢lani.

Kadar so odnosi v druzini napeti in
neprijetni, morda celo zaradi zlorabe
alkohola in drugih prepovedanih
substanc nasilni, lahko vse to pripelje
do Custvenih, verbalnih in fizicnih
zlorab.

Vsi smo ranljivi in vsi kdaj
potrebujemo pomoc.

Kﬁe Eutite tako tudi vi, io poi§éite./
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